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一個保護你我的行為準則
帶你認識廉政倫理規範

反詐騙宣導!!
普發現金好開心詐騙簡訊要當心

誠信種籽冬令營
精彩活動剪影
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廉政宣導-阿中法治家教時間
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廉政宣導-阿中法治家教時間
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廉政宣導-阿中法治家教時間
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反詐騙宣導-普發現金好開心詐騙簡訊要當心

6

https://url.gov.tw/
https://url.gov.tw/


機關安全維護宣導
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隨著疫情逐步邁入趨緩，國內八成以上民眾皆已接受過

兩劑疫苗施打，中央流行疫情指揮中心公布，自112年2

月20日起實施室內口罩放寬政策，除了「醫療機構、醫

事機構、老人福利機構、長照機構、榮譽國民之家、兒

童及少年服務機構、身障服務機構、公共運輸及特定運

具」仍須戴口罩之外，其餘室內場所由民眾自主決定是

否戴口罩。

圖/Children's Hospital Los Angeles



然而，儘管為期近三年的口罩生活將告一段落，並不意

味著新冠肺炎此一病毒已全然被消滅，更不可否認，新

冠肺炎有逐漸步入流感化的趨勢，乍看似乎是件值得欣

慰的事，然則許多人都忽略了，疫苗並非萬能，保護力

亦非百分之百，即便已施打多劑疫苗，仍有發生突破性

感染之可能，感染後所產生之併發症，皆有造成免疫力

下降，甚或產生死亡結果，民眾仍不應輕忽病毒的感染

性，維持良好的個人衛生，才能保護自己，也保護他人。

參考資料/新冠肺炎真的流感化了嗎？公衛專家拿數據剖析流行趨勢

機關安全維護宣導
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員工不良辦公習慣，往往造成辦公室機密訊息外洩的最大元凶，
一個不經意、不留意的動作往往造成嚴重後果，以下將歸納幾
個大家最常見的缺失，一起改掉壞習慣吧!

印表機類型缺失!!
(1)遇到印表機故障等問題，記得取出卡於機器內之紙張
(2)如有機密文件需列印，應盡量使用非公用印表機列印
(3)列印完畢應即時取走留於機器上之文件

傳真類型缺失!!
(1)傳真重要文件時，應電話事先告知收件人即時取件
(2)傳真後並電話確認收件人收受張數是否數量相符

報廢類型缺失!!
(1)廢棄機密文件不得逕棄垃圾桶，應以碎紙機銷毀
(2)應注意碎紙機是否運作正常，碎紙是否有遭拼湊可能

寄件類型缺失!!
(1)機密文件應使用雙封套進行寄件
(2)應再三確認寄件地址、受文單位是否無誤，避免寄送過

程遺失

公務機密維護宣導-淺談勒索軟體
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公務機密維護宣導-淺談勒索軟體
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台北市政府報廢公務電腦、手機前須先行消除資料，市議
員戴錫欽發現，有12台報廢公務電腦僅以恢復原廠設定抹除資
料，但如果使用「資料還原軟體」，能在單日內恢復上萬筆資
料，讓機敏資料暴露在外流風險中，他要求市府應提升報廢作
為。北市資訊局對此承諾將從嚴處理。

根據台北市政府資通管理規定，及資通訊資產及電子資
料安全作業指引，公務手機若轉贈、報廢銷毀或不再使用時，
應先清除、刪除、加密消除其中電子資料或破壞儲存媒體，作
法大致分為實體破壞、硬碟機抹除及第三方刪除軟體。

戴錫欽指出，依公務手機資料抹除流程，若設備不堪使
用將採實體破壞，當設備還可以使用時，須判斷系統內是否具
高機敏性資料，若沒有就採恢復原廠設定，如果有就須透過第
三方軟體抹除，但何謂不具高敏性資料，市府須由誰來認定都
說不清楚。

戴錫欽表示，經工程師實測，MAC和Windows系統電腦
皆可在恢復原廠設定後透過資料救援軟體，於5、6個小時內找
回上千、上萬件資料，Android系統手機也是如此，只要用手
機解鎖後插上救援軟體就可完成資料恢復，目前僅iOS系統手
機無法救回遭刪除資料。

他認為，資料機密認定及抹除方式應從嚴認定，盡可能
使用實體破壞、使用硬碟機抹除及第三方抹除軟體刪除所有資
訊，對於資料是否不具高機敏性，也應有明文規定和標準。

對此，北市資訊局長呂新科坦言，現在市面上有許多資料救援
軟體，因此外洩風險確實存在，雖然恢復原廠設定屬較無外洩
風險的實體格式化，但為避免處理過程疏漏，未來將訂出機敏
性資料處理準則，採從嚴並確實執行抹除，在重複利用和資安
維護中找尋平衡。



健康食品管理法第14條第2項規定：
健康食品之標示或廣告，不得涉及醫療效能之內容。
食品安全衛生管理法第28條第2項規定：
食品不得為醫療效能之標示、宣傳或廣告。

如果看到類似商品該怎麼辦？
宣稱具有療效的健康食品或一般食品，是違反食品衛生相
關法令規定的，民眾可向地方衛生局申訴或檢舉。

如何判別是否誇大不實呢？
衛生福利部食品藥物管理署網站設有「食品藥物消費者專
區」，可查詢違規食品的相關資訊及規定。

遇有宣傳廣告涉誇張不實易生誤解或醫療效能的健康食品
請堅持「不聽、不信、不買、不吃和不推薦」五不原則

消費者保護宣導-如何避免誤買宣稱療效的健康食品?
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誠信種籽冬令營-誠信寶貝球收集大作戰
精彩活動剪影

112年1月14日至15日，政風處於總管理處舉辦之誠信種籽冬
令營「誠信寶貝球收集大作戰」熱情展開，活動中邀請到臺南
市60名國小學童一同參與，活動除規劃有健康操帶動學童舞動
誠信外，並邀請台南應用科技大學崇德青年社學生設計誠信
RPG大地遊戲及紅包袋及風箏等DIY活動，期許學童於營隊中
逐步建立誠信的概念，了解有誠實才有信賴的真諦。
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